
XIX CONGRESSO
NAZIONALE

SITAB

FIRENZE, 12 - 13
OTTOBRE 2023

Tabagismo: Nuovi Prodotti, nuove sfide
Smoking: new products, new challenges

 

connected to the ENSP - European Conference on Tobacco Control ( ECTC),  10-12 ottobre 2023

 FLORENCE LEARNING CENTER



XIX CONGRESSO
NAZIONALE SITAB 

Tabagismo: Nuovi Prodotti, nuove sfide
Smoking: new products, new challenge 

E T S

FNOMCeO
Federazione Nazionale degli Ordini 
dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri

Con il patrocinio di: 

Presidente del Congresso -
Conference President 

 G. Gorini

Comitato organizzatore -
Organizing committee 

M.S. Cattaruzza
R. Boffi

G. Gorini
V. Zagà

Comitato Scientifico -
Scientific committee 

M. Baraldo
S. Cardellicchio
M.S. Cattaruzza

F. Galletti
S. Gallus
G. Gorini

M. Dell’Omo
B. Tinghino
A. Vegliach

V. Zagà

XIX CONGRESSO NAZIONALE
Società Italiana di Tabaccologia



FIRENZE, 12 - 13
OTTOBRE 2023

E' tempo di rilancio! Per la prima volta, la SITAB ha organizzato il proprio convegno nazionale in
connessione con quello internazionale ENSP (European Network for Smoking and tobacco Prevention)!
Tematiche emergenti quali la diffusione dei nuovi prodotti del tabacco, in particolare delle sigarette
elettroniche usa e getta diventate così popolari tra i giovanissimi, l’impatto del fumo passivo e il rilancio
delle politiche per la tutela della salute dei non fumatori, saranno affrontate in un contesto di respiro
europeo. 
Ci sarà anche una sessione congiunta con le più importanti Società Scientifiche Pneumologiche AIPO e SIP
dedicata all’apparato respiratorio: fumo e microbiota, BPCO, interstiziopatie, asma grave, trattamenti
farmacologici incluse le terapie biologiche. 
Nelle 9 sessioni saranno affrontate sia nuove sfide, come nella tavola rotonda dedicata al rilancio dei
centri antifumo per il trattamento del tabagismo che nuove tematiche, come le connessioni tra
alimentazione e fumo, con la presentazione del libro “Smetti di fumare con gusto, senza ingrassare. Come
l’alimentazione può aiutarti a non ricominciare più” con ricette dello chef Cesare Battisti!
A Firenze avremo l'opportunità di discutere di tutti questi temi, di conoscere un nuovo position paper sui
nuovi prodotti del tabacco che la SITAB presenterà durante il convegno, di conoscere i vincitori dei premi
SITAB- FUV (Fondazione Umberto Veronesi) per il giornalismo e la ricerca scientifica. 
Firenze sarà poi il luogo ideale per unire all’aggiornamento professionale anche il fascino di riscoprire i
tesori di una delle più importanti città d’arte italiane.

Time for a relaunch! For the first time, SITAB organised its national conference in connection with the international ENSP
(European Network for Smoking and tobacco Prevention) conference. Emerging topics such as the spread of new tobacco
products, especially the disposable electronic cigarettes that have become so popular among the very young, the impact of
passive smoking and the relaunch of policies to protect the health of non-smokers, will be addressed in a European context. 
There will also be a joint session with the most important Pneumological Scientific Societies AIPO and SIP dedicated to the
respiratory system: smoking and microbiota, COPD, interstitial diseases, severe asthma, pharmacological treatments
including biological therapies.
In the 9 sessions, both new challenges and new topics will be addressed. Indeed, the round table will be dedicated to the
relaunch of Centres for the treatment of tobacco addiction, and the presentation of the book 'Stop smoking with gusto,
without getting fat. How nutrition can help you not to start again' with recipes by chef Cesare Battisti will explore the
connections between diet and smoking!
In Florence we will have the opportunity to discuss all these topics, to learn about a new position paper on new tobacco
products that SITAB will present during the conference, and to meet the winners of the SITAB- FUV (Fondazione Umberto
Veronesi) awards for journalism and scientific research.
Florence will then be the ideal place to combine professional updating with the fascination of discovering the treasures of
one of Italy's most important cities of art.

RAZIONALE SCIENTIFICO - SCIENTIFIC RATIONALE 
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12 OTTOBRE 2023 
13.00 - 13:30 Registrazione partecipanti - Partecipant registration
13.30 - 13:45 Saluti autorità - Authorities greetings

PRIMA SESSIONE: NUOVI PRODOTTI, NUOVE SFIDE
FIRST SESSION: NEW PRODUCTS, NEW CHALLENGES
Moderatori - Moderators: G. Gorini, R. Boffi

13.45-14.05 Il marketing dei nuovi prodotti: le puff bar e i giovani: un aggiornamento
                           Marketing of new products: puff bars and young people: an update
                      L. Ruggia, Berna, (CH)

14.05-14.25 GYTS: Uso dei nuovi prodotti (e-cig con e senza nicotina e iqos) da parte degli
                      adolescenti?
                           GYTS: Use of new products (e-cig with and without nicotine and iqos) by teenagers
                     V. Minardi/M. Masocco (RM) 

14.25-14.45 La tassazione del tabacco e dei nuovi i prodotti: la Petizione di Altro Consumo 
                           The taxation of tobacco and new products: the Altro Consumo Petition
                     S. Gallus (MI)

14.45-15.05 L’utilizzo delle sigarette elettroniche nel setting clinico 
                           The use of electronic cigarettes in the clinical setting
                     G. Gorini (FI) 

15.05-15.25 Il ruolo delle sigarette elettroniche nel sostegno psicologico alla cessazione di             
                     chi “vuole” e di chi “deve” smettere 
                          The role of electronic cigarettes as psychological support for the cessation of those who "want"
and 
                          those who "must" quit
                    A. Vegliach (TS)

15.25-15.40 Presentazione del Position Paper di SITAB sui nuovi prodotti: tabacco riscaldato
                     e sigarette elettroniche 
                          Presentation of the SITAB Position Paper on new products: heated tobacco and electronic
                          cigarettes
                    M.S. Cattaruzza (RM) 

15.40-15.55 DISCUSSIONE - DISCUSSION
15.55-16.10 COFFEE BREAK 

16.10-16.40 PREMIO SITAB-FONDAZIONE UMBERTO VERONESI - GIORNALISMO: 
 TABACCO E SALUTE 
  SITAB-FONDAZIONE UMBE﻿RTO VERONESI JOURNALISM AWARD:TOBACCO AND HEALT 
  Premiano - Reward: G. Veronesi, D. Barus, MS. Cattaruzza



SECONDA SESSIONE: FUMO, AMBIENTE E ALIMENTAZIONE
SECOND SESSION: SMOKING, ENVIRONMENT AND NUTRITION
Moderatori - Moderators: M. Baraldo, A. Vegliach

16.40-17.00 Fumo e impatto ambientale (coltivazione, fertilizzanti, pesticidi, smaltimento dei
                      rifiuti) 
                           Smoking and environmental impact (cultivation, fertilizers, pesticides, waste disposal)
                     E. Testai (RM)

17.00-17.20 Potenziali riconversioni agroforestali di aree tabacchicole italiane 
                          Potential agroforestry reconversion of Italian tobacco-growing areas
                    F. Marinangeli (PG) 

17.20-17.40 Impatto del fumo di tabacco su gusto e olfatto
                          Impact of tobacco smoke on taste and smell
                    P. Russo (RM)

17.40-18.00 Fumo e alimentazione
                           Smoke and nutrition
                    A. Villarini (PG) 

18.00-18.20 Il tabacco, i nuovi prodotti e il microbiota intestinale
                          Tobacco, new products and the intestinal microbiota
                     M. Antinozzi (RM)

18.20-18.40 DISCUSSIONE - DISCUSSION

TERZA SESSIONE - TAVOLA ROTONDA: ALIMENTAZIONE E FUMO 
THIRD SESSION - ROUND TABLE: FOOD AND SMOKING
Moderatori - Moderators: Lorella Beretta

18.40-19.30
Luce, colori e profumi 
Light, colors and scents 
A. Villarini (MI)
La libertà e le sigarette ai tavolini di un bar
Freedom and cigarettes at the tables of a bar
R. Villa (MI)
Albicocche, Amore e dopamina 
Apricots, love and dopamine
R. Boffi (MI) 
La solitudine (e la salute pubblica) nei campi di tabacco 
Loneliness (and public health) in the tobacco fields
G. Sirchia (MI)
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QUARTA SESSIONE CONGIUNTA SITAB-AIPO-SIP: FUMO E
APPARATO RESPIRATORIO 
FOURTH SITAB-AIPO-SIP JOINT SESSION: SMOKING AND THE RESPIRATORY SYSTEM

Moderatori - Moderators: L. Carrozzi, S. Cardellicchio

9.00-9.20 L’impatto sulla mortalità dei trattamenti farmacologici e della smoking cessation
                   nei pazienti con BPCO 
                       The impact of pharmacological treatments and smoking cessation on mortality in patients with BPCO

                  F. Lavorini (FI)

9.20-9.40 Interstiziopatie polmonari e tabagismo
                       Interstitial lung disease and smoking

                  E. Rosi (FI)

9.40-10.00 Efficacia delle terapie biologiche per l'asma grave nel paziente fumatore 
                         Efficacy of biological therapies for severe asthma in the smoker patient

                   G. Camiciottoli (FI)

10.00-10.20 Fumo di tabacco e microbiota broncopolmonare 
                          Tobacco smoke and bronchopulmonary microbiota

                    A. Serafini (IM)

10.20-10.40 DISCUSSIONE - DISCUSSION
10.45-11.00 COFFEE BREAK

13 OTTOBRE 2023 

Presentazione del libro: “Smetti di fumare con gusto, senza ingrassare. Come
l’alimentazione può aiutarti a non ricominciare più” 
Presentation of the book: “Quit smoking with taste, without gaining weight. How nutrition can help you never
start again"

R. Boffi, A. Villarini, L. Beretta

19.30 APERITIVO "SALUTARE"  -  "HEALTHY" APERITIF
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QUINTA SESSIONE - TAVOLA ROTONDA: IL RILANCIO DEI CENTRI PER IL
TRATTAMENTO DEL TABAGISMO (CTT)
FIFTH SESSION - ROUND TABLE: THE RELAUNCH OF TOBACCO TREATMENT CENTERS (CTT)

Moderatori - Mo﻿derators: Donatella Barus, Vincenzo Zagà

11.00 - 13.00
Sguardo di insieme post-pandemico dei CTT 
Post-pandemic overview of CTTs

F. Pistelli (FI)  
Il ruolo dello psicologo nei CTT
The role of the psychologist in CTT

E. Munarini (MI)
Le nuove Linee Guida ISS sul trattamento 
The new ISS Guidelines on treatment

R. Pacifici, R. Solimini, Mastrobattista (RM)
Come rilanciare i CTT 
How to relaunch the CTTs

D. Galeone (NA)
Farmacisti, riforma della sanità territoriale e tabagismo 
Pharmacists, territorial healthcare reform and smoking

B. Tinghino (MB) 

13.00 - 14.00 LUNCH

SESTA SESSIONE - POSTER
SIXTH SESSION - POSTER

Moderatori -﻿ Mo﻿derators: D.L. Amram, F. Tarantino

LECTIO MAGISTRALIS
14.00-14.30 Fumo passivo da tabacco e emissioni da sigaretta elettronica in Europa: risultati 
                      dello studio TackSHS 
                          Passive tobacco smoke and e-cigarette emissions in Europe: results of the TackSHS study

                     E. Fernandez (Barcellona)
                     Presenta - Introduces: G. Gorini

SETTIMA SESSIONE - FUMO PASSIVO E RILANCIO POLITICHE ANTIFUMO
SEVENTH SESSION - PASSIVE SMOKING AND RELAUNCH OF ANTI-SMOKING POLICIES

Moderatori - Moderators: M. Dell’Omo, R.S. Principe

14.30-14.50 Iniziativa dei cittadini europei per l'ambiente e la prima generazione
                      senza tabacco 
                            European Citizens' Initiative for the environment and the first tobacco-free generation

                     S. Gallus (MI), M.S. Cattaruzza (RM)
 



14.50-15.10 Effetti a breve termine del fumo passivo 
                         Short-term effects of passive smoking

                    M. Rende, G. Di Sante (PG) 

15.10-15.30 Il trattamento del tabagismo: il ruolo del Farmacista e del MMG
                         The treatment of smoking: the role of the pharmacist and the MMG

                    B. Tinghino (MB) 

15.30-15.50 DISCUSSIONE - DISCUSSION 

OTTAVA SESSIONE – RICERCA IN TABACCOLOGIA
EIGHTH SESSION – RESEARCH IN TABACCOLOGY

Premiano - R﻿eward: G. Veronesi, D. Barus, M.S. Cattaruzza

15.50-16.10 PREMIO SITAB-FONDAZIONE UMBERTO VERONESI - LA RICERCA  
                   SCIENTIFICA TABACCOLOGIA
                       SITAB-FONDAZIONE UMBERTO VERONESI AWARD - THE SCIENTIFIC RESEARCH IN 
                       TOBACCOLOGY

                    Premiazione dei primi 3 migliori lavori di ricerca
                         Award presentation of the top 3 best research works

16.10-16.30 Presentazione del vincitore del 1° premio
                         Presentation of the 1° winning research

16.30-17.00 Presentazione dei 3 migliori abstracts
                          Presentation of the 3 best abstracts

NONA SESSIONE – FOCUS ON
NINTH SESSION – FOCUS ON

Moderatori - Moderators: M. Bisconti, F. Galletti

17.00-17.20 La Scuola Nazionale di Tabaccologia
                          The National School of Tobaccology

                    B. Tinghino (MB)

17.20-17.40 Prospettive di sviluppo in tabaccologia: ricerca e indicizzazione
                          Development prospects in tobaccology: research and indexing

                    S. Gallus (MI)

17.40-18.00 Il fumo di tabacco come fattore di rischio diretto e indiretto di osteoporosi 
                          Tobacco smoking as a direct and indirect risk factor for osteoporosis

                    D. Rendina  (NA)

18.00-18.15 CHIUSURA DEI LAVORI - CLOSING WORKS
18.15-18:30 QUESTIONARIO ECM - ECM QUESTIONNAIRE 
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QUOTA ISCRIZIONE MEDICO: € 130,00 + 22% IVA 
DOCTOR REGISTRATION FEE: € 130.00 + 22% VAT

QUOTA ISCRIZIONE ALTRE FIGURE PROFESSIONALI: € 130,00 + 22% IVA 
REGISTRATION FEE FOR OTHER PROFESSIONALS: €130.00 + 22% VAT

QUOTA ISCRIZIONE SOCI SITAB 2023 e SOCI ENSP 2023: Gratuita
SITAB AND ENSP MEMBERS' REGISTRATION FEE: Free. 

IL CONGRESSO HA OTTENUTO 13 CREDITI ECM - THE CONGRESS HAS OBTAINED
13 ECM CREDITS 
Il Provider Maregra srl, sulla base delle normative vigenti, ha assegnato all'evento n.13 crediti formativi
ECM.
Codice di riferimento evento RES n.5963-391619, accreditato per n. 100 partecipanti.
Tutte le discipline e categorie - All disciplines and categories

*I rappresentanti dell'industria del tabacco e del vaping non sono ammessi a partecipare a questo evento. La stessa regola si applica a
qualsiasi entità o individuo che promuova i propri interessi legati all'industria del tabacco e del vaping in modo commerciale o non
commerciale.

Esiste un conflitto fondamentale e inconciliabile tra gli interessi dell'industria del tabacco e gli interessi della politica di salute pubblica.
(OMS-FCTC, art. 5.3 - Principi guida).
Tobacco and vaping industry representatives are not accepted to attend this event. The same rule applies to any entity or individual
advancing their interests linked to the tobacco and vaping industry in a commercial or non-commercial manner.
There is a fundamental and irreconcilable conflict between the tobacco industry’s interests and public health policy interests. (WHO-
FCTC Art.5.3 – Guiding principles)
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INFORMAZIONI UTILI - USEFUL INFORMATION

SEDE CONGRESSUALE - CONGRESS VENUE
FLORENCE LEARNING CENTER 

Via De’ Perfetti Ricasoli, 78 -  50127 Firenze

 EC Eventi & Consulenze
                                                                     via Giovanni Pascoli, 9 - 50041 Calenzano (FI)

                                                                     Tel: 388 8931859
                                                                     E-mail: eceventieconsulenze@gmail.com

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA - MEETING PLANNER

PROVIDER E.C.M: MAREGRA n. 5963



Con il contributo non condizionante di: 

#SITAB2023 
Utilizza per le tue condivisioni:


